Hockey-Regelkunde
Kleinfeldhockey

*tir nicht hockeyspielende Eltern.

n der letzten Ausgabe haben wir
euch das Spiel der U8 Spieler*in-
nen auf dem Mini-Hockeyfeld
erklért. Die Anfange sind ge-
macht, die ersten Turniere gespielt,
Urkunden zieren jetzt Kinderzim-
merwande und die gewonnenen
SuBigkeiten wurden schnell ver-
nichtet.
Jetzt beginnt das Spiel auf dem
Kleinfeld, und fir viele stolze Eltern
geht es ab der Jahrgangsklasse U10
erst so richtig los. Endlich nur ein
Tor pro Mannschaft - und zum Gliick
steht nun auch ein Torwart drin!!!
Mit der wachsenden GréBe des
Spielfeldes und der Mannschaften
wachst auch die Anzahl der Regeln,
die es zu beriicksichtigen gilt.
Damit ihr als Eltern den Uberblick
behaltet und weiterhin im richtigen
Moment jubeln oder euch lber die
Pfiffe aufregen konnt, erkléren wir
euch heute das Kleinfeldhockey.

Das Kleinfeld:

¢ Das Feld ist 40-45 m breit und 55
m lang.

* Gespielt wird auf dem halben Ho-
ckeyfeld, wobei die beiden Tore je-
weils mittig auf den AuBenlinien des
Grof¥feldes stehen.

¢ Jedes Tor ist 2,66 m breit, 2,24
m hoch.

e Tore kénnen nur bei Ballberiih-
rung der angreifenden Mannschaft
innerhalb der markierten Schuss-
kreise erzielt werden.

® Zu Beginn des Spiels, und nach je-
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dem Tor, wird der Ball vom Anstol3-
punkt ins Spiel gebracht.

Jede Mannschaft darf zu jedem Zeit-
punkt des Spiels maximal 6 Feld-
spieler und einen Torwart auf dem
Spielfeld haben. Es sind zusatzliche
sechs Einwechselspieler erlaubt.
Diese kdnnen jederzeit ein- und aus-
gewechselt werden, auBer in dem
Zeitraum zwischen der Verhangung
eines Penalty und dessen Beendi-
gung.

Bei einem Foul der verteidigenden
Mannschaft im Schusskreis (typi-
scherweise FuBfehler, Stock- oder
Korperfoul) wird als Strafe ein Pe-
nalty gepfiffen.

Hierbei versucht ein Spieler der ge-
foulten Mannschaft im 1:1 gegen
den Torwart der gegnerischen
Mannschaft ein Tor zu erzielen. Mit
dem Pfiff des Schiedsrichters startet
der Spieler von der Mittellinie und
hat zehn Sekunden Zeit zu verwan-
deln. Der Ball darf mehrfach aufs
Tor gespielt werden. Der Penalty
endet entweder mit Tor oder mit
Abschlag.

Die Spieltage werden weiterhin
im Turniermodus durchgefiihrt. Im
Normalfall spielen 4 Mannschaften
gegeneinander. Jede Mannschaft
hat 3 Spiele a 20 Minuten. Fir ein
gewonnenes Spiel gibt es 3 Punkte,
fur ein Unentschieden gibt es einen
Punkt. Bei Punktgleichheit am Ende
des Turniers wird sich der jeweilige
Platz geteilt.

1. Spielaufbau mit Abschlag

3. Zweikampf

Was ist fiir die U10 Spieler*in-
nen neu:

e Sie diirfen mehr laufen ;-)

® Hoher Torschuss ist erlaubt.

e Schlagen ist erlaubt.

¢ Die argentinische Riickhand darf
eingesetzt werden.

¢ Schlenzen auBerhalb des Schuss-
kreises maximal auf Kniehdhe ist
erlaubt.

Welche Regeln gelten selbstver-
standlich weiterhin und werden
nun mehr gepfiffen als bei den
U8-Spielen:

e Absichtliche oder versehentliche
Ballberiihrung mit dem FuB.

* Hohes Spiel des Balls iiber



2. Ausfiihrung eines Freischlags

Knichhe ist auBerhalb des Schuss- ImEE1ale FA=Y{={al=1a) fix erklart:

kreises noch nicht erlaubt.

e Spielernist es verboten, auf einen ande-
ren Spieler, dessen Stock oder Kleidung
durch Schlagen, Haken, Festhalten, Sto-
Ben oder Anfassen einzuwirken.

* Wenn der Ball ins Toraus rollt, dann hat
die verteidigende Mannschaft den Ball
und es geht mit einem Absto auf Héhe
des Schusskreises weiter.

* Wenn der Ball ins Seitenaus gespielt
wird, darf die andere Mannschaft den Ball
ins Spiel bringen.

In diesem Sinne wiinschen wir weiterhin
viel SpaB mit der Feldrand-Expertengrup-
pe. Wer noch mehr liber Hockey wissen
mochte, kann sich jetzt schon auf Teil 3
dieser Serie freuen: Hallenhockey.

Mit freundlicher Genehmigung von W. Zimmermann
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