
Mini-Hockey

1Die Kleinen werden so schnell 
groß. Gefühlt sind sie noch 
Adlerküken, aber wenn es 
heißt weibliche U8 und männ-

liche U8, dann geht er los, der Spiel-
betrieb. Um genauer zu sein, es geht 
auf das Kleinfeld. Gespielt wird 4 
gegen 4. Aber wieso sind da so viele 
Tore auf dem Feld? Warum gibt es 
keinen Torwart? Und was muss ich 
als Eltern wissen, um im richtigen 
Moment zu jubeln, anzufeuern oder 
aufzumuntern?

DAS MINI-HOCKEYFELD:
• Das Feld ist 20 m breit x 36,90 m 
lang.
• Je zwei Tore stehen gleich weit von 
den Seitenlinien entfernt auf den 
Grundlinien. 
• Jedes Tor ist 2 Meter breit.
• Anstatt eines Schusskreises bilden 
Mittel- und Viertellinie die Linien für 
die Torschusszonen. Sie befinden sich 

7 Meter vor den Torlinien.
• Zu Beginn des Spiels, und nach je-
dem Tor, wird der Ball vom Anstoß-
punkt ins Spiel gebracht.

Die Spieltage werden im Turniermo-
dus durchgeführt. Im Normalfall spie-
len 4 Mannschaften gegeneinander. 
Jede Mannschaft hat 3 Spiele à 15 
Minuten. Für ein gewonnenes Spiel 
gibt es 3 Punkte, für ein Unentschie-
den gibt es einen Punkt. Bei Punkt-
gleichheit am Ende des Turniers wird 
sich der jeweilige Platz geteilt.

Man kann sagen, dass bei U8 Spie-
ler*innen noch nicht das volle Regel-
werk greift. Das Wichtigste zusam-
mengefasst:
• Schlagen und hohes Spiel des Balls 
sind noch nicht erlaubt.
• Nur offensichtlich absichtliches und 
gefährliches Spielverhalten wird ge-
ahndet (Freischlag).
• Spieler auf dem Spielfeld dürfen 
ohne ihren Stock in der Hand nicht in 

das Spiel eingreifen oder daran teil-
nehmen und diesen nicht in gefähr-
licher Art und Weise benutzen. Sie 
dürfen den Stock nicht über den Kopf 
anderer Spieler heben. 
• Spielern ist es verboten, auf einen 
anderen Spieler, dessen Stock oder 
Kleidung, durch Schlagen, Haken, 
Festhalten, Stoßen oder Anfassen 
einzuwirken. 
• Wenn der Ball ins Toraus rollt, dann 
hat die verteidigende Mannschaft den 
Ball und es geht mit einem Abstoß auf 
Höhe der Torschusszone weiter.
• Wenn der Ball ins Seitenaus gespielt 
wird, darf die andere Mannschaft den 
Ball ins Spiel bringen.
• Alle Feldspieler sollen aktiv am 
Spielgeschehen teilnehmen und nicht 
ausschließlich die Tore hüten.
In diesem Sinne, viel Spaß mit der 
Feldrand-Expertengruppe beim 
nächsten Mini-Hockey-Turnier. Wer 
noch mehr über Hockey wissen möch-
te, kann sich jetzt schon auf Teil 2 die-
ser Serie freuen: Kleinfeld Hockey.
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*für nicht hockeyspielende Eltern ;-)

Hockey-Regelkunde  
für Eltern*
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2 Jede Mann-
schaft darf zu 
jedem Zeit-
punkt des 

Spiels maximal vier 
Feldspieler auf dem 
Spielfeld haben und 
vier weitere Spieler 
dürfen sich auf der 
Mannschaftsbank als 
Einwechselspieler be-
reithalten.

4 Ein Tor ist erzielt, 
wenn der Ball in-
nerhalb der Tor-
schusszone von 

einem Angreifer gespielt 
oder berührt worden ist 
und dieser danach, ohne 
dass er die Torschusszone 
verlassen hat, die Torlinie 
zwischen den Torpfosten 
vollständig überschritten 
hat.

3 Jede Mannschaft kann jederzeit Spie-
ler von ihrer Mannschaftsbank ein- 
und auswechseln.
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